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Cocktails dienen niet alleen lekker te 
smaken, ze moeten er ook aantrekkelijk 
én verleidelijk uitzien. Liefst in zoveel 
mogelijk kleuren, in de meest originele 
glazen, overgoten met ijs en versierd 
met duizend-en-één stukken fruit en 
andere accessoires. Cocktails doen je 
dromen van zonovergoten stranden, 
palmbomen en Caribische muziek… 


et aantal bestaande cocktails is haast 
niet bij te houden. Je kan het zo gek 
B niet bedenken of er bestaat wel een 
combinatie van dranken en likeuren die een 
bijzondere cocktail vormen. Vereiste is uiter- 
aard dat je de juiste ingrediënten bij elkaar 
mixt en shaket, anders zou je per vergissing 
wel eens een explosief drankje kunnen brou- 
wen. In de wirwar van cocktailrecepten nemen 
we je bij de hand en gidsen we je doorheen de 
wereld der cocktails… 


Recepten bij de vleet! 


Een vrij volledige webindex van cocktailre- 
en VE je op De SEE salbae fp: I 
ocktailbai „Alle 
coel: staan er op RFsbetische Seleen ge- 
rangschikt mét hun bereidingswijze. Het eni- 
ge wat je moet doen is een letter van het alfa- 
bet selecteren en je krijgt een hele resem cock- 
tails voorgeschoteld. Spijtig is wel dat je niet 
echt op zoek kan gaan naar cocktails die be- 
reid worden op basis van een bepaalde likeur 
of alcoholdrank. Een pluspunt op deze site is 
de rubriek ‘Weetjes over Wijn’ met informa- 
tie over etikettering, de wijnstreken in Frank- 
rijk en andere wijnlanden. Je kan er eveneens 
je wijnkennis testen in de Wijnquiz. In de ru- 
briek Wijn en Spijs leer je welke wijnen je kan 
combineren met welke gerechten. 
De Commissie Gedistilleerd 


VUVUV „pg | 
biedt een drankendata- 
bank van ongeveer 3.400 gedistilleerde dran- 
ken die in Nederland worden gemaakt of 
geïmporteerd. In de rubriek Mix ‘n’ Drink kan 
je in het cocktailbestand op zoek gaan naar 
een bepaalde cocktail, door de cocktailnaam in 
te typen of door de door jou gewenste ingre- 
diënten op te geven. Of de door jou bedachte 
combinatie een heerlijke mix oplevert, is niet 
altijd zeker. Wij hadden echter wel geluk: zo 
leverde de combinatie gin, citroen en gre- 
nadine een cocktaildrankje op met de naam 
‘Suikerspin’. De mix advocaat en rum blijkt 
een ‘Pablo’ te heten. Het is aan te raden is de 
combinatie simpel te houden door bijvoor- 
beeld maar één ingediënt op te geven… anders 
word je het spelletje gauw beu. 


De site van Cocktail Heaven 

ziet er qua lay- out niet 
echt Se uit, maar beschikt daarentegen wel 
over een heuse databank cocktaildrankjes. Hier 
hoef je enkel het hoofdingrediënt te selecteren 
(bijvoorbeeld Tequila), waarna de zoekmachi- 
ne je een hele resem cocktails gebaseerd op dit 
hoofdingrediënt presenteert met hun berei- 
dingswijze. Simpeler kan het niet! Wie op zoek 
is naar alcoholvrije cocktails, vindt onder de 
naam ‘mocktails’ heel wat leuke mixjes die je 
het water in de mond laten komen. Verder vind 
je op deze site nog uitleg en afbeeldingen van 
de verschillende typen glazen die je kan ge- 
bruiken en een korte lijst met cocktailbegrip- 
pen, zoals shaken, strain in… 
Ook de site van B wills FAB 
mans.org btoc.htm | oogt sober, 
maar gt een vrij Aeostreide alfabetische 
lijst van cocktailrecepten. Ook cocktailrecepten 
zonder alcohol, koffie- en theerecepten en cock- 
tails op basis van wijn en bier vind je er terug. 


Cocktails op basis 
van alcohol 


De beroemdste likeurensites bieden je allen 
een hele rist cocktailrecepten aan. Bij de mees- 
ten vind je de bereidingswijze, maar jammer 
genoeg ontbreken meestal afbeeldingen. Wat 
ons vooral interesseert zijn de drankensites die 
én een bereidingswijze én illustraties aanbie- 
den. We selecteerden een vijftal sites die in het 
oog sprongen omwille van hun flashy lay-out, 
maar bovenal omwille van de illustraties waar- 
van het water in onze mond kwam. Van de an- 
dere cocktailsites geven we hieronder een an 
betisch overzichtje. De Passoa-site 

| brengt je onmiddellijk in een al 
latino-sfeertje. Je vindt er alles over de ge- 
schiedenis van dit godendrankje, gemaakt van 
passiefruit. Alles staat dan ook in het kader van 
latin passie en zwoele sfeertjes. De cocktailpa- 
gina van Passoa is ingedeeld in drie rubrieken: 
cocktails, longdrinks en shooters. Van alle drie 
categorieën krijg je het recept gepresenteerd 
mét foto. 
Op de site van Disaronno Originale [\ 


lisaronno.com | staat alles in het kader van 
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warmte, romantiek en sensualiteit. Gecom- 
bineerd met aromatische kaarsen en zachte 
achtergrondmuziek verleid je al je gasten ge- 
garandeerd met dit Italiaanse drankje. De cock- 
tailrecepten spelen dan ook handig in op het 
passionele en sensuele karakter van dit liefdes- 
drankje. De recepten zijn allesbehalve ordinair. 
Alles draait om het sensibiliseren van de smaak- 
papillen. Je krijgt dan ook een hele resem warme, 
koude en zoete cocktails voorgeschoteld met de 
tip deze enkel te drinken met naaste vrienden 
of ‘lovers’. Naast cocktails vind je er trouwens 
ook nog een heleboel culinaire recepten geba- 
seerd op Disaronno. Ook op de Baileys-site 
) is passie troef. Je vindt er 
toehneepten voor om het even welke gele- 
genheid, afhankelijk van de ‘mood’ waarin je 
bent: inschikkelijk, speels of sensueel. Je kan 
cocktails met dit lers drankje zoeken voor be- 
paalde gelegenheden: een romantisch dineetje 
voor twee, een instuif of snelle en gemakkelij- 
ke recepten. Je kan er ook een keuze maken door 
af te gaan op wat chefkoks en barkeepers aan- 
raden. 
Wie op zoek is naar cocktailrecepten op basis 
van Bol, vindt op de site van BolsCocktails 
ils.nl } zeker zijn gading. Naast 
de ee van Bols biedt de site een cock- 
taildatabase van meer dan 1o.ooo on line cock- 
tails. Het aanbod is onderverdeeld in vijf gro- 
te categorieën: short drinks, long drinks, 
straight up cocktails, shooters, cocktails op ba- 
sis van champagne en Bols, en de frozen 
drinks. Van elke cocktail krijg je een handig 
overzicht van alle ingrediënten die je nodig 
hebt met hun bereidingswijze én een aan- 
duiding van het type glas dat je best gebruikt. 
Bacardi-rum is van oorsprong een Cubaanse 
drank. De meest bekende cocktails zijn de Dai- 
gr, en de Cuba Libre. De Bacardi-site 
| biedt een 20-tal cock- 
en wat je eigenlijk nogal mager kan 
noemen. Pluspunt is wel de rubriek ‘Barten- 
ding Tips’ waar je tips en trucs vindt voor het 
mixen van je cocktails, bijvoorbeeld hoe je 
drankjes garneert, welke benodigdheden je in 
huis moet halen, hoe je het best inschenkt, 
welk type van glazen je het best gebruikt, enz… 
Naast de cocktailrecepten biedt de site eveneens 
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een heleboel informatie over de geschiedenis 
en de productieprocessen van deze overheer- 
lijke rum. Neem ook eens een kijkje in de Bacar- 
di-galerij, waar je een hele resem unieke Bacar- 
di-advertenties vindt van over de hele wereld. 


Alcoholvrije cocktails 


Dat cocktails steeds alcohol moeten bevatten, is 
natuurlijk onzin. Je kan even goed een verruk- 
kelijke cocktail mixen op basis van vers geperst 
fruit of groenten. De combinatie van sappen 
met groenten en fruit is dan ook eindeloos. En 
bovendien is het nog supergezond ook! Wie het 
water in de mond wil krijgen, moet zeker een 
kijkje nemen op de site van Cocktails [ http:// 
users.belgacom.net/coctails/PUNCH % 
20ZONDER%20ALCOHOL.html |. Je vindt er een 
vrij gedetailleerde omschrijving van de berei- 
dingswijze met een overzicht van alle benodig- 
de ingrediënten en een foto van elke cocktail. 
Wel jammer dat het aanbod alcoholvrije cock- 
tails er niet zo ruim is… The Exotic Cocktailsite 
[www30.brinkster.com/ leye666 | biedt een 30- 
tal alcoholvrije cocktailreceptjes, tevens met in- 
dicatie van bereidingswijze en ingrediënten. Fo- 
to’s ontbreken echter, wat volgens ons toch een 
gemiste kans is. Cocktails kan je ook maken op 
basis van alcoholvrije likeuren. Het Funny-gam- 
ma [ www.funny.be ] omvat een zestal alco- 
holvrije likeuren die — aangelengd met sinaas- 
appelsap, pompelmoessap of citroensap — je 
drankje omtoveren in een exotische en tropi- 
sche cocktail. Minpunt is wel dat de cocktailre- 
ceptjes nogal goed verscholen zitten: eerst dien 
je het Funny-gamma aan te klikken en één van 
de zes flessen te selecteren. Onder de rubriek 
Produkt Fiche vind je dan tenslotte de cocktail- 
ideetjes. 


Na de cocktails. de kater! 


Té zwaar doorgezakt gisteren? Te veel cock- 
tails achter de kiezen? Tja, dan zit de kans er 
dik in dat je vandaag met een houten kop zit, 
om nog maar te zwijgen van de braakneigin- 
gen, het oorsuizen en meer van dat fraais. Wat 
is een kater, wat kan je ertegen doen en wat 
zijn de beste anti-katermiddeltjes? 

Een echt wondermiddel tegen katers hebben 
we spijtig genoeg niet gevonden op het inter- 
net. Wel een heleboel inspirerende tips en 
anti-katerreceptjes die vaak zeer uiteenlopend 
zijn, tot zelfs tegenstrijdig en twijfelachtig. 
Voor wie vindt dat je alcohol beter bestrijdt met 
alcohol, stelt StudentStart [ www.students- 
tart.be/MenuVdWeek/2776 | enkele recepten 
voor van stevige anti-katercocktails die hun 
diensten reeds bewezen zouden hebben. We 
betwijfelen echter of de Corps Reviver — een mix 
van brandy, melk, suiker en angostura — je 
lichaam inderdaad zal doen herleven… Ook de 
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site van Cocktail Heaven [ wwvw.xs4all.nl/-vvt- 
hiel/index.html } bestrijdt het kwaad met het 
kwaad en stelt een zevental anti-katercocktails 
voor, gebaseerd op wodka, brandy, gin, wijn, 
enz. Een feilloos recept zou zelfs zijn 
je kater weg te drinken met de drank 
waarmee je de avond voordien geëin- 
digd bent. Opstaan met barstende 
hoofdpijn en onmiddellijk weer 
een glaasje Tequilla achter de 
kiezen… Brrr, we mogen 
er niet aan denken… Of 
wat dacht je van de vol- 
gende tip? De Kooktips- 
site | www.dekooktips. 
com/recepten/zuur- 
kater.htm | stelt een 
heerlijke anti-katersoep 
voor, de Katzenjammer 
suppe, die zijn naam te 
danken heeft aan het feit dat 
men gelooft dat hij tegen een 
drankkater werkt. Of je na een nachtje door- 
zakken nog zin hebt in zuurkool en boerenworst, 
is nog maar de vraag. 

Enjoy Life [ www.enjoy-life.nl/drankkater. 
shtml | geeft enkele nuttige tips om de kater de 
nek om te draaien, zoals gloeiend hete melk, 
een heldere bouillon of je polsen onder de koude 
kraan houden. Hun grootste advies is echter: 
wie niet tegen drank kan, moet er afblijven! De 
Gilde Entre les Collines [ http://home. 
wanadoo.nl/entre-les-collines/de % 
20Kater.htm | houdt het simpelweg bij aspiri- 
ne, paracetamol, water en appelsap. De site Ben 
Jij Sterker Dan Drank? [ www.benjijsterker- 
dandrank.nl | legt uit waarvan je een kater kan 
krijgen en hoe je een kater kan voorkomen, maar 
houdt het verder bij een drietal anti-katertips, 
zoals: blijf in bed liggen, neem een stevig ont- 
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bijt en ga vooral niet in de felle zon zitten. Jon- 
gerencafe De Eastcoast [ http://home-4.world- 
online.nl/-t320762/html/stam/katertips.htm | 
suggereert onder meer de volgende anti-kater- 
truc: drink twee glazen water voor je gaat slapen. 
Krijg je die twee glazen water niet binnen, dan 
geldt de noodoplossing: ‘vinger in de keel’. 
De Plattelandsjongeren { www.plattelands- 
jongeren.nl/vorige site/geinzonderpijn/ 
onderwerpen/alcohol_kater.html ] kiezen voor 
een riant en vooral vettig ontbijt (eieren met spek 
bijvoorbeeld), een rauw ei gemixt met jus en 
melk en vooral veel water drinken! 
Een feilloos anti-katerrecept bestaat helaas 
niet, vrezen we. Maar experimenteren kan 
absoluut geen kwaad… 

— Annick Trochs — 


[ wvvw.slijterijen.com/cocktails/cocktails op basis van bier.htm | 


cocktails op basis van cognac of.htm | 


[ www.campari.com/happy_hour/liste_cocktails.asp | 
[ http://members.ams.chello.nl/l.f.hissink/Champagne.htm | 
[www .slijterijen.com/cocktails/cocktail_op basis van _gin.htm | 


[ http://belgourmet.com/koken/belrec/rec88.html | 
[ www.pisangambon-dating.be/fr/fr_pisang.htm | 
[ www.itequila.org/cocktails.htm | 


[www.gironet.nl/home/mechele1/cocktail/wodka.htm ] 
[ www.jackdaniels.com/tennesseetable/seasonal.htm | 


Cocktailsites op basis van… 
Bier 

Cognac www.slijterijen.com/cocktails/ 
Martell www.martell.com | 

Rémy Martin [ www.remy.com | 

Campari 

Champagne 

Gin 

Grand Marnier [ www.grand-marnier.com | 
Jenever 

Martini [ www.martini.com } 

Pisang Ambon 

Rum [ www.rum.com | 

Tequila 

Vodka 

Whisky — Jack Daniel's 


